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■文／房志榮神父  圖／Jacob Copista

主耶穌傳授〈主禱文～天主經〉教我們祈禱，

在求過父的名被尊為聖，父的國來臨，父的

旨意奉行於人間如同在天上「三祈求」後，在第

二部分的「四祈求」裡，他教我們為自己的需要

祈求父，而我們的第一個需要就是求日用糧，是

肉體的食糧，更是精神的食糧，特別是指祈求耶

穌聖體。這話怎講呢？教宗本篤十六世在其《納

匝肋人耶穌》一書的上冊第5章有精闢的解釋，下

面參考教宗所寫的主旨略予發揮，並作解釋。

日用食糧是人性化的最基本祈求

教宗說：「求日用糧，是最人性化的祈求。主

耶穌把我們的視線即刻提向本質性的和唯一需要

的大事。」吃飯！孔夫子說過「民以食為天」，

雖然他也說過「君子謀道不謀食，憂道不憂貧」

。我國民間慣說「吃飯皇帝大」，或「雷都不打

吃飯的人」等。這些說法多少表達出來耶穌為何

那麼看重吃喝，以致有人誹謗他，說他是個貪吃

嗜酒的人。然而，教宗要我們別忘了：「祂固然

說過不必為吃穿憂慮（瑪6:25），但是祂也教我

們為養生求父：『求祢今天賞給我們日用的食

糧！』」

教宗更闡釋：「教父們說不要只為自己求，也

要為大家求這食糧。耶穌會的前總會長柯文柏寫

過：在主的餐桌前，念着在天我等父者，祈求我

們的日用糧，怎能不下定決心，要向所有的人宣

告，彼此互為弟兄，同舟共濟，使每人獲得每天

所需要的日用糧！非洲主教教父西比連（200-258

）說，只為今天求，不為明天求，因為我們已求

過爾國臨格，不想在世上多停留」，而我認為，

能全心託付，把明天放在天主手裡，這又是另一

種懂法。

生命食糧涵括了今日與未來所須

有關「日用食糧」的引申意義，教宗也特別加

以說明：求祢賞給我們「今天」的「日用糧」：

「日用」和「今天」是重複的說法，有何特別的

意義嗎？有名的希臘教父奧利振（＋254）答說：

「日用」一詞是希臘文的epiousios，在希臘文詞彙

中本來沒有這一詞字，而是福音作者所造的新詞

。今天對這一詞有兩種解釋，即為生存所需要的

食糧，或來日的、即明天的食糧。所謂來日是指

整個的未來，一直到世界末日，都不缺乏這天上

的食糧。聖耶羅聖經學大師似乎也這樣懂。他把

epiousios譯為拉丁文的supersubstantialis，意即超

越形體本質，高尚絕倫的食糧。這一譯法最後不

得不指向聖體聖事中的耶穌體血，一如耶穌在葛

法翁會堂所親口說過的：「我是生命的食糧。」

（若6:48）

教宗在書中教導我們：「事實上，幾乎所有的

教父都把〈天主經〉的這一祈求懂為求聖體神糧

的禱詞。在此意義下，感恩祭的餐桌上有聖言，

有聖體，而〈天主經〉在中間把聖言和聖體結為

一體，集合在耶穌身上，祂是聖言，也是聖體。

我們所求的日用糧是養活軀體所必須的，也是支

持靈性生命所需要的，是今世的食糧，也是末世

的食糧。這不是『神學化』一切，而是要把握全

部真理。要想知道求日用糧是求什麼，必須把耶

穌所說所做的全部脈絡看在眼裡。那時我們會發

現，在耶穌的言行裡，人生的各種生活需求，都

扮演著很重要的角色，例如水，餅，葡萄樹，葡

萄酒……作為喜慶的標誌，都是耶穌所傳喜訊的

一部分。」

聖體聖事奧蹟是全心體認的信理

若望福音第6章是以上所說的一個很好的綜合。

這一章開始說耶穌用「五餅二魚」奇蹟使5千多人

吃飽，這樣，群眾已得到主禱文所求的形體的日

用糧。但耶穌不以此為滿足，「人不只靠餅生活

」（瑪4:4），「也靠上主口中所說的每一句話
」（申8:3）。教宗說：「我們是由這永恆的話而

來，也靠這話生活。這一生理食物的超越，一般

哲學也可了解。」我國古人就說過「餓死事小，

失節事大」，「君子謀道不謀食，憂道不憂貧」

。教宗同樣也教導我們：「但耶穌降世的另一超

越則跨越了哲學範疇：聖言成了血肉，住居在我

人中間。」這個「一位二性」的信理與「三位一

體」的信理一樣難懂。這兩大信理在神學課程裡

有「基督論」和「天主論」予以講解。不會全懂

，但值得相信，神學院的這些課程的目標，就是

要指出，信者們信得有道理，不是盲目地在信。

還有第三個超越，即耶穌在葛法翁會堂所說的

信、吃、喝、生、死、復生，永生等。教宗加以

闡釋說：「這些言論，連葛法翁當場的聽眾也難

接受。這一超越就是：成了人的天主聖言，要在

聖事中留下給人做食糧。不過耶穌也警告當場的

聽眾和今天的我們：成血肉，成餅酒形下的主的

體血，好像是形體化，甚至是物質化，其實，是

人的靈性化和精神化。」聖事神學的原意正在這

裡，感恩祭被稱為「聖事中的聖事」也在於此：

人是身、心、靈合成的統一體。餅酒是身、是形

體，透過心的信得知餅是主的體，酒是主的血，

再以靈與主的神結合。正如耶穌所說的：「使人

生活的是神，肉一無所用；我給你們所講論的

話，就是神，就是生命。」（若6:63）

愛的聖事作滋養在主內彼此相愛

「這樣看來，在〈主禱文〉中我們向天父求日

用糧時，把耶穌有關餅（食糧）所說的一切，和

祂許下將要給我們另一種食糧的許多話都排除在

外，是說不過去的。把耶穌的喜訊整體的來看，

我們把聖體大恩放在〈主禱文〉的祈求日用糧中

來懂，絕對是合情合理的。為大家祈求每天所需

要的肉體食糧是重要的，但這一祈禱同時提拔我

們向上，也祈求那永存的生命之糧，即基督的聖

體。聖體是愛的聖事，這個來自天主的愛，滋養

我們，教導我們在愛中度過一生，愛主愛人，彼

此相愛，完成天主造世造人的目的。」

以上是教宗本篤十六世為〈天主經〉所做的部

分解釋。作為本文的結論，還可引一段成世光主

教的話來凸顯聖體是「信德的奧蹟」。

成世光主教在他的著作《天人之際》的〈緒論

〉寫到：「基督一生的教言，是他生活的寫照。

他所講的，自己都實行了。基督的話無一不是直

截了當，切實明顯的。以基督建立聖體一事來論

，最後晚餐時，耶穌拿起餅來，祝福了，分開，

交給門徒說：『你們大家拿去吃，這就是我的

身體。』耶穌又拿起杯來，祝福了，交給門徒說

：『你們大家拿去喝，這一杯是我的血，新而

永久的盟約之血，將為你們和眾人傾流，以赦

免罪惡，你們要為紀念我而舉行這事。』這是

多麼具體而清楚的話……我們信耶穌是降生的救

世者，還是不信？假如不信，那些「體變形不變

」的解釋和象徵性的說法，都不足以使我們接受

聖體的道理。假如信，耶穌的話說得再清楚不過

，不必世人畫蛇添足，治絲益棼。」

「耶穌用五餅二魚，使5千多人吃飽，為什麼不

能使一塊餅、一杯酒成為他的體血？至於餅酒成

為基督的體血後，仍保持餅酒的原形，那是天主

的奧蹟，正是需要我們信的地方，信耶穌所說的

：我是從天上將下的食糧，誰吃了這食糧，必

要生活到永遠。我所要給的食糧，就是我的肉

，是為世界的生命而賜給的。」（若6:51）
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【蘇育瑩／花蓮報導】主教團福傳委

員會青年組10月25日至28日，在花蓮

保祿牧靈中心舉辦「第3屆台灣青年工

作者會議（TYMM3）」，與會共32位來

自全台不同教區、修會的青年工作者，

在青年組負責人鍾安住主教指導下，

共同分享工作心得，並討論訂定2012

年青年牧靈計畫。

會議第1天，由地主花蓮教區青少年

牧靈委員會林國璋神父和李建民神父

熱情歡迎其他來自西海岸的神長和青

年工作者的到來，並示範教學原住民

式的歡呼。之後，由高雄教區青年使徒

工作委員會做2011台灣青年日簡報、

與會者給予回饋及建議，提供下屆台

青承辦教區嘉義教區參考。主教團青

年組也為大家詳述青年組的架構與發

展，以及「台灣青年工作者會議」的源

起及沿革。

會議第2天，進行半日退省，由主教

團青年組全國神師朴正煥神父講解斐

理伯書，闡釋明年第27屆世界青年日

文告主題〈你們在主內應當常常喜樂〉

（斐4:4）。下午欣賞在大陸照料痲瘋

病患的陸毅神父紀錄片《喜樂之源》及

團體分享「何為吾樂之源」，帶領青年

工作者省思奉獻中的喜樂，並分組討論

構思可以凸顯「喜樂」主題的活動。

晚上則是以音樂、舞蹈、朗誦聖經、

繪畫等多元方式，自由即興地表達在主

內喜樂的祈禱會，並以創意的玫瑰經祈

禱結束1天關於「喜樂」的靈修性探討。

會議第3天上午，由青少年諮商輔導

專家張志豪老師及善牧基金會西區少

年服務中心王世芊主任，以他們在台北

透過「自傳劇」的青少年團體，陪伴社

會邊緣青少年的經驗，分享青少年的

身心特質及輔導青少年的歷程。

下午由各與會單位以2011年教宗世

界青年日文告〈在耶穌基督內生根修建

，堅定於信德〉（哥2:7）為題的事工，

作分享與報告。之後由主教團青年組

帶領與會者討論及分享不同區域型教

會──都會型、鄉鎮型、鄉村型、原住

民型的現況與發展計畫。

晚上則訂定2012年全國青年牧靈工

作計畫，主要推動目標為建立全國青年

工作連絡平台及推動全國性青年工作

者培育。最後，由嘉義教區簡報2012年

台灣青年日的籌備，與會者紛紛給予熱

烈的回應及建議。在牧靈工作計畫討

論及台青報告後，與會神長及青年工

作者喜樂地茶敘，慶祝這次TYMM3的

豐碩成果。

10月28日規畫為共融散心日，由花蓮

教區林國璋神父及李建民神父、范瑞

龍神父帶來自其他地區的與會者遊覽

花蓮教區優美的景觀。上午前往石梯

坪海岸景觀區欣賞壯闊的海景，下午

則先至瑞穗溫泉區，之後到瑞穗富民

天主堂參訪，並與堂區教友共融餐敘。

與會者對花蓮教區神父及教友的慷慨

及熱情好客，留下深刻的印象，晚上回

到牧靈中心，結束這4天3夜充滿學習、

友誼及喜樂的青年工作者會議。（見上

圖，主教團青年組提供）

求祢今天賞給我們日用的食糧：

求飯碗？求聖體？求復活？

【蘇育瑩／台北報導】外交部於10月

28日至30日，於台北國父紀念館舉辦「

Love from Taiwan─台灣發聲‧國際接

軌，非政府組織國際參與成果展」，台

灣主教團青年組暨中學生聯合會以近

年來在世界青年日、亞洲青年日、台灣

青年日、國際天主教學生會（IYCS）等

國內外青年活動紀錄參展，展現台灣

天主教青年在國際事務及青年志願服

務的豐碩成果。

為慶祝建國百年，外交部舉辦「中華

民國活躍於世界：過去、現在與未來」

系列活動，其中，非政府組織國際參與

成果展擴大宣傳我國的「第三部門」（

NGO）在國內、外從事國際合作發展、

人道援助、志願服務、環境永續及經濟

發展多樣面貌與豐富成果。策展單位

邀請100個國內非營利團體、非政府組

織、企業基金會、大專院校學生志工團

體或社團，辦理以NGO性質為主題的攤

位規畫。

10月30日閉幕當天，台中教區蘇耀文

主教特別蒞臨，並給予天主教各展服

務同工勉勵及祝福。蘇主教仔細閱讀

欣賞青年組的展示區，蘇主教今年8月

曾與青年們一起到馬德里參加世界青

年日，所以在聆聽服務同工解釋時，一

眼便認出活動照片的場景。蘇主教嘉

許主教團青年組這次參展的勇氣和用

心，也為策展及服務同工打氣加油，鼓

勵他們繼續加油，讓天主教會走出去。

（見右圖，主教團青年組提供）

主教團福傳委員會青年組在負責人

鍾安住主教指導下，在此項展覽的消

息公布後，便積極報名及策畫。規畫的

3個展版：第1個展版簡介台灣主教團

青年組，第2個展版介紹主教團青年組

的國際交流活動，第3個展版介紹台灣

天主教中學生聯合會及其國際交流活

動，並配合青年們充滿活力的活動圖

片，整體呈現青春洋溢。大會主辦單位

還特別在大會的「微笑館」使用2011年

高雄台灣青年日音樂晚會的照片，其吸

引人的程度，由此可見一斑。

另外，青年組也提供2010年新竹台

灣青年日的影片於10月30日上午放映。

青年們在堂區、鐸區有趣的生活體驗、

莊嚴的開閉幕彌撒、街頭行動福傳、動

感熱情的音樂祈福晚會，都生動活潑

地在到場參觀的民眾眼前播出。

主教團青年組全國神師朴正煥神父

表示，現代社會裡充斥著鼓吹滿足自

己的各種物質需求的主張，但天主教

會所提倡的卻是以追求精神生活和服

務他人為喜樂之源的生活方式。我們

願藉著參加建國100年的展覽，散佈這

樣的看法和價值觀。

青年組策展同工蘇育瑩及謝郁瑋說

，台灣天主教會在促進國際交流、提倡

善良社會風氣和辦理青年志願服務等

工作上貢獻良多，但因一直本著默默

行善的理念，一般民眾往往不知道天

主教會所做的。參加這個展覽不是為

了得到讚賞，而是希望可以獲得更多

認同與肯定，讓社會大眾願意參與及

支持天主教會的善行和工作。

除了主教團青年組暨中學生聯合會

外，台灣天主教會有其他幾個單位參

展，包括：台中教區、善牧基金會、博

愛基金會、康泰基金會、明愛會等。

全台青年工作者花蓮充電 青年牧靈再出發 

▼

耶穌在最後晚餐時，親自建立了聖體聖事。（取材自天主教

台灣教區主教團編印的《天主教教理簡編》卷二「四福音」）

台灣天主教青年 
根植本土 展望國際


